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OBJETIVO
• Conocer la situación actual en CIBNOR respecto a las medidas

preventivas para disminuir el riesgo de contagio SARS COV 2, a
través de los reglamentos y protocolos de seguridad establecidos,
así como aspectos generales de la nueva normalidad laboral en el
centro de trabajo.
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INTRODUCCIÓN
El presente curso tiene el objetivo de abordar las diferentes
disposiciones a nivel federal que han surgido mediante acuerdos
publicados en el DOF derivado de la pandemia COVID-19 cuyo
origen es la Ciudad de Wuhan, China. En CIBNOR se han adaptado
las disposiciones mediante planes, protocolos, formatos que serán
de utilidad para el regreso a la nueva normalidad en nuestro centro
de trabajo.
Es de suma importancia que cada trabajador asuma la
responsabilidad de cuidarse, cumpliendo con cada una de las
medidas preventivas que CIBNOR ha dado difusión vía correo, portal
intranet e inclusive redes sociales, para disminuir el riesgo de
contagio y cuidar la salud e integridad de los trabajadores, en
especial de los compañeros vulnerables
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ANTECEDENTES
Algunos datos relevantes sobre los coronavirus son (Bravo & Jiménez, 2020):

• Hasta finales de 2019 se conocen sólo seis tipos de coronavirus HCoV-229E,
HCoV-OC43, HCoV-NL63 y HCoV-HKU1 con capacidad para producir resfriados y
rara vez infecciones y los emergentes SARS-CoV y MERS-CoV con potencial de
producir infecciones respiratorias. La pandemia de SARS en 2002 tiene registro
de 8096 casos, en 29 países.

• Durante 2012 a 2020 en China, Tailandia, Inglaterra y USA, y países de Oriente
Medio se tienen registrados 2519 casos y 866 fallecimientos por MERS.

• SARS y MERS con potencial de provocar síntomas de neumonía atípica, y
síndrome respiratorio agudo con potencial de ser mortal, con una mayor
afectación a adultos mayores y personas con factores de comorbilidad, pero con
linajes filogenéticos diferentes.

• SARS supera a MERS en cuanto a la capacidad diseminación, ya que en las
células se unen a distintas enzimas, MERS a DPP4 la cual es escasa y SARS se une
a la enzima angiotensina 2.
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Antecedentes:
• En la ciudad de Wuhan capital de Hubei, China, se registran 27 casos donde 7 de

esos casos presentan síntomas graves.

• Se descartan adenovirus, resfriados, SARS CoV y MERS CoV como origen y el 9 de
enero se declara el surgimiento de un nuevo coronavirus, llamado 2019-nCoV y
posteriormente al conocer su filogenia derivado de su análisis se descubre que
es el mismo tipo de SARS-CoV y se le denomina por eso SARS-CoV2
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Antecedentes:
• El 30 de marzo de 2020, el Consejo de Salubridad General publicó

en el Diario Oficial de la Federación el Acuerdo por el que se
declara como emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor, a la
epidemia de enfermedad (COVID-19), generada por el virus SARS-
CoV2, periodo que se amplió al 30 de mayo

• En el Acuerdo anteriormente señalado, la Secretaría de Salud en
coordinación con las secretarías de Economía y del Trabajo y
Previsión Social, emitirían los lineamientos para un regreso
ordenado, escalonado y regionalizado a las actividades laborales,
económicas y sociales del país
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A) 24/03/20 ACUERDO por el que se establecen las medidas preventivas que se deberán
implementar para la mitigación y control de los riesgos para la salud que implica la
enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19). Secretaría de Salud.

Trata principalmente sobre: Medidas preventivas en los sectores público, privado y social
para mitigar y controlar el riesgo por SARS-CoV2

B) 30/03/20 ACUERDO por el que se declara como emergencia sanitaria por causa de
fuerza mayor, a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19).
Fuente:

C) 31/03/20 ACUERDO por el que se establecen acciones extraordinarias para atender la
emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2. Trata principalmente sobre:
• Se ordena suspensión inmediata de actividades no esenciales del 30 de marzo al 30

de abril.
• “La Secretaría de Salud, en coordinación con la Secretaría de Economía y la Secretaría

del Trabajo y Previsión Social, emitirán los lineamientos para un regreso, ordenado,
escalonado y regionalizado a las actividades laborales, económicas y sociales de toda
la población en México”.
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D) 21/04/20 ACUERDO por el que se modifica el similar por el que se establecen
acciones extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus
SARS-CoV2, publicado el 31 de marzo de 2020.
Trata sobre:
• Suspensión hasta el 30 de mayo de actividades no esenciales

E) 14/05/20 ACUERDO por el que se establece una estrategia para la reapertura de las
actividades sociales, educativas y económicas, así como un sistema de semáforo por
regiones para evaluar semanalmente el riesgo epidemiológico relacionado con la
reapertura de actividades en cada entidad federativa, así como se establecen acciones
extraordinarias. Trata principalmente sobre:

•Elaboración de protocolos para el regreso a actividades y se definen que actividades
son esenciales y cuales no

•Se establece Sistema de Semáforo (construcción, minería y fabricación de equipos de
transporte pasan a ser actividades esenciales)
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F) 29/05/20 ACUERDO por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Específicos
para la Reapertura de las Actividades Económicas.
Trata sobre:
• Estrategia de continuidad
• Principios rectores
• Categorización del CT por tipo de actividad, nivel de riesgo y tamaño de la empresa
• Estrategias generarles de promoción dela salud y seguridad sanitaria en el entorno

laboral
• Promoción y protección de salud
• Supervisión y vigilancia: Comité COVID
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G) 31/07/2020 ACUERDO por el que se establecen los criterios aplicables para la
administración de los recursos humanos en las dependencias y entidades de la
Administración Pública Federal para mitigar la propagación del coronavirus COVID-19.
Trata sobre:
•Trabajo en casa
•Días de trabajo alternados
•Uso de tecnologías para realizar reuniones de trabajo
•Servicios permanentes de los servicios preventivos en horario laboral

H) 30/09/2020 ACUERDO por el que se reforma el diverso que establece los criterios
aplicables para la administración de los recursos humanos en las dependencias y
entidades de la Administración Pública Federal para mitigar la propagación del
coronavirus COVID-19.
Trata sobre:
•Mismas disposiciones del acuerdo anterior, se extiende plazo hasta el 04 de enero del
2020 para regreso a labores.



¿QUÉ ES SARS COV 2?
SARS CoV2 es un tipo de coronavirus. Los coronavirus pueden ocasionar enfermedades tanto
en animales como en humanos, son una extensa familia, los cuales tienen el potencial de
provocar enfermedades respiratorias que van desde el resfriado hasta enfermedades más
graves como la que provocan MERS (Síndrome respiratorios de Oriente Medios) o SARS
(Síndrome respiratorio Agudo Severo) (OMS, 2020; Ruiz & Jiménez, 2020)
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Imagen 1. Representación esquemática de coronavirus single strand RNA o ssRNA (RNA monocatenario)
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020



¿QUÉ ES SARS COV 2?
¿Como se contagia?

Veamos la siguiente animación:

https://www.youtube.com/watch?v=5DGwOJXSxqg
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https://www.youtube.com/watch?v=5DGwOJXSxqg


COVID 19
El virus SARS-CoV2 provoca la enfermedad infecciosa que ahora conocemos como CoVID-19,
donde el paciente que contrae el virus pueden presentar los siguientes síntomas y
complicaciones debido a la enfermedad
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COVID 19
La infección por coronavirus ocurre de la siguiente forma  (Ruiz 
& Jiménez, 2020):
• Virión se une a receptores de la superficie celular
• La unión es Receptor o espícula S a angiotensina 2 que está 

en superficie celular
• Esta enzima es la misma a la que se une SARS CoV, pero es 

de 10 a 20 veces  mayor la afinidad en SARS-CoV2 por eso es 
mucho más contagioso que su antecesor.
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SARS CoV2 y su enfermedad
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Imagen 2. SARS CoV2 y su enfermedad
Fuente: Elsevier Connect, 2020.



Como se detecta la infección por SARS-CoV2
Directamente: Por la técnica PCR, la cual amplifica y detecta DNA, sin
embargo como esta técnica no detecta RNA, se utiliza la técnica llamada
RT-PCR, usando una enzima llamada retrotranscriptasa, que funciona como
molde para producir DNA y determinar si las secuencias del virus están
presentes. (Ruiz & Jiménez, 2020)
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Imagen 3. Toma de Muestra nasofaríngea con hisopo para prueba PCR
Fuente: https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/rosalia-pcr-covid-19-
malamente-enfermera-saturada--8376

https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/rosalia-pcr-covid-19-malamente-enfermera-saturada--8376


Como se detecta la infección por SARS-CoV2
Indirectamente: Se realiza mediante la técnica inmucromatográfica. Se
busca en suero o plasma anticuerpos específicos, en un periodo de
ventana, entre el inicio de la infección y aparición detectable en
inmunoensayos. La clase de Inmunoglobinas que se detecta determina si el
individuo es convaleciente o recuperado (IgM) o si es seropositivo (IgG)
(Ruiz & Jiménez, 2020)
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Imagen 4. Prueba indirecta mediante técnica inmucromatográfica
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020



PRUEBAS
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Imagen 5. Tipos de pruebas
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020



VACUNAS
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Imagen 6. Desarrollo de vacunas
Fuente: OMS & Finantial Timer
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Imagen 7. Timeline COVID 19
Fuente: Elaboración propia



Medidas para prevención de contagio en CIBNOR
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Filtro sanitario
• Solo puedes ingresar usando cubrebocas correctamente.
• Es requisito acreditar curso CLIMSS, recuerda que es tu pase.
• Permite que la temperatura sea tomada en la frente. Ya sea en el

checador o en el autobús.
• Usa el gel desinfectante si es necesario.
• No provocar aglutinamientos en checador respetando distancia de

1.5 metros.
• Si la temperatura es mayor o igual a 37.5 no deberás accesar a

instalaciones o autobús y lo antes posible reporta a tu jefe
inmediato.

• Respeta las indicaciones y aforo que se estarán indicando a través
de correos según SEMAFORO.
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Dentro de las instalaciones
• RESPETA EL REGLAMENTO
• Usa cubrebocas en todo momento preferentemente
• Lava tus manos antes y después de ir al baño
• Usa gel al 70% cuando no sea posible lavar tus manos con agua y

jabón
• Usa el tapete
• Cualquier irregularidad repórtala a tu jefe inmediato o al Comité

CoVID
• Ventila tu área de trabajo siempre que sea posible
• Respeta la señalización CoVID y la de seguridad
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Dentro de las instalaciones
• Permite que la temperatura sea tomada en la frente. Ya sea en el

checador o en el autobús
• Usa el gel desinfectante si es necesario
• No provocar aglutinamientos en checador respetando distancia de

1.5 metros
• Si la temperatura es mayor o igual a 37.5 no deberás accesar a

instalaciones o autobús y lo antes posible reporta a tu jefe
inmediato
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MEDIDAS PREVENTIVAS USO DE EPP
CUBREBOCAS
Sobre el uso de cubrebocas, tapabocas, barbijo o
mascarilla la OMS declara que:

Una persona afectada tiene una carga vírica alta, debe
usar mascarilla médica
Las mascarillas higiénicas pueden usarlas la población
en general en tiendas, centros de trabajo, reuniones
sociales, multitudinarias, iglesias, mezquitas, escuelas,
etc
Las mascarillas médicas deben usarlas las personas
vulnerables, con afecciones cardiovasculares, diabetes,
neumopatía crónica, cáncer, enfermedad
cerebrovascular, así como inmunosupresión

Además cualquiera que sea su tipo la carga viral
disminuye y con ello el riesgo de contagio (UNAM, 2020)
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Tipos de CUBREBOCAS y características

N95: Máxima eficiencia protección, permiten la protección en doble sentido.
Aunque son desechables, pueden reutilizarse en 3 o 4 ocasiones, ya que
difícilmente se rasgarán, sin embargo deben revisarse y debes asegurarte que no se
hayan contaminado, en caso contrario deséchelo. No tocarlos o colocarlos en
superficies contaminadas. Deben contar con certificado NIOSH.

KN95: Aunque son desechables, pueden reutilizarse en 3 o 4 ocasiones, ya que
difícilmente se rasgarán, sin embargo deben revisarse y debes asegurarte que no se
hayan contaminado, en caso contrario deséchelo. No tocarlos o colocarlos en
superficies contaminadas. Busca la certificación que garantice la calidad y seguridad
de su uso. N95 es respirador hecho en USA y KN95 hecho en China, pero tienen las
mismas características.

Mascarillas médicas o quirúrgicas: Protegen bien sólo que igualmente son
desechables, los hay de 1, 2 y 3 capas, se recomiendan de 2 a 3 capas. Protección
en un solo sentido, retienen partículas.

Cubrebocas de tela: Disminuye carga viral, retienen partículas. Son reutilizables, ya
que pueden lavarse.
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Uso correcto del CUBREBOCAS

CATIE Subcoordinación Técnica de 
Enlace



MEDIDAS PREVENTIVAS USO DE EPP
CARETAS
Su uso es complementario al uso de
cubrebocas y es útil cuando el trabajador
tienen trato con el público, sobre todo en
ausencia de barreras de acrílico, no sustituye
el uso del cubrebocas

GUANTES
Los guantes ideales son los de látex, ya que
los de nitrilo se utilizan más que nada cuando
se manejan sustancias químicas, los de látex
son resistentes a la penetración y los guantes
de nitrilo por el grosor a la abrasión o
cortaduras
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Imagen 8. Guantes y careta
Fuente: Propia



SITUACIÓN Y SEMÁDORO ACTUAL
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Imagen 9. Semáforo del 23 al 06 de diciembre
Fuente: Ruiz & Jiménez, 2020



SEMÁFORO
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Imagen 10. Actividades permitidas según semáforo
Fuente: DOF, 2020
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TERMÓMETROS
Los termómetros son de tres tipos (UNAM, 2020):
Infrarrojos: Se usan en la frente a una distancia
entre 3 y 15 cm

Timpánicos: Se usan en membrana timpánica del
canal auditivo
Escáner térmico: Se pueden usar masivamente a una
mayor distancia
El termómetro que se usa en CIBNOR es tipo pistola,
debe usarse de 3 a 5 cm de distancia sobre la frente,
el sensor infrarrojo no radia o emite energía, sino
que son receptores de señal, según la FDA son fáciles
de desinfectar y utilizar, evitando así la
contaminación cruzada.
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Imagen 11. Toma de temperatura en la 
frente y termómetro infrarrojo
Fuente: Ministerio de Salud Paraguay



Uso de Equipo de Protección Personal
• NO COMPARTIR EPP
• Debe usarse normalmente según la actividad, es obligatorio en

los laboratorios el uso de bata, zapato cerrado, guantes, etc.
• En los talleres mismo caso es necesario usar el EPP necesario.
• Usa careta sobre todo en áreas donde no sea posible la sana

distancia, dado la naturaleza del proceso de trabajo, es una
protección adicional o complementaria al cubrebocas.

• Si requieres tocar varias superficies utiliza guantes, en este caso
para prevenir contagio guantes de látex, no está clasificado como
equipo esencial, ya que la medida principal es la higiene de
manos.
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Protocolo de Seguridad Sanitaria para la Continuidad 
Laboral: Una nueva normalidad

• Se fundamentó en el Acuerdo Lineamientos Técnicos Específicos para la
Reapertura de las Actividades Económicas del 29 de mayo

• Contiene la planeación para el regreso seguro y escalonado, así como los
requisitos para la reincorporación

• Protección a la salud mediante medidas de control y medidas de prevención de
contagio.

• Filtro de seguridad para ingreso y egreso

• Rige las medidas y acciones del Comité CoVID, establecidas en los diferentes
acuerdos

• Medidas de prevención de contagio y Reglamento

• Medidas de protección para población vulnerable durante semáforo

• Vigilancia, supervisión y autoevaluación.
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Funciones COMITÉ COVID
• Desarrollar e implementar un Protocolo Sanitario para la institución.

• Llevar a cabo la categorización del centro de trabajo, con el fin de identificar las medidas
que deberán ser implementadas.

• Se cerciora que las estrategias generales de control son correctamente implementadas.

• Proporcionar capacitación al personal de la institución.

• Se mantendrá informado de las indicaciones de la autoridad federal Se identifica a la
población en situación de vulnerabilidad

• Dar seguimiento a los casos de COVID-19.

• Se constata la correcta implementación de todas las medidas en la empresa o el centro de
trabajo

• Implementación de Medidas de ingeniería o estructurales

• Implementación de filtros sanitarios en áreas de entrada y salida al centro de trabajo

• Señalización en piso o en asientos
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Integrantes COMITÉ COVID
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MITOS Y REALIDADES
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MITO REALIDAD

Vacuna CoVID protege contra influenza No, sin embargo, protege contra las enfermedades respiratorias 
en el invierno

Termómetros sin contacto detectan 
CoVID

Son eficaces para detectar fiebre

Los termómetros infrarrojos pueden 
matar neuronas u ocasionar otros 
daños a la salud

Falso no matan neuronas, no radian energía según FDA y OMS

Antibióticos son eficaces para traer y 
prevenir la infección

Al ser SARS CoV-2 un virus, no son útiles, pero al hospitalizarse 
pudieran administrárselos para prevenir infecciones 
bacterianas.

Los tratamientos que vi en Facebook 
son eficaces

No existe en la actualidad un tratamiento eficaz, siguen varios 
en fase de ensayo clínico

Suplementos y vitaminas curan COVID 
19

Refuerzan el sistema inmunológico, no existe un tratamiento 
contra CoVID basado en suplementos y vitaminas

Hidroxicloroquina cura CoVID-19 El tratamiento sigue siendo recomendado para para el 
paludismo, el lupus eritematoso y la artritis reumatoide, se 
requiere más investigación para aseverar el uso en pacientes 
con efectos moderados



MITOS Y REALIDADES
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MITO REALIDAD

Probabilidad alta de propagación del 
virus a través de los zapatos

En realidad la probabilidad es baja, sigue siendo útil la 
desinfección mediante uso de tapete desinfectante

Intoxicación por CO2 e hipoxia por uso 
d cubrebocas

No produce ninguno de los dos efectos, debe cambiarse y 
desecharse cuando se humedece

Añadir pimiento o picante cura CoVID Falso

Uso de lejía u otros desinfectantes Resulta altamente tóxico para el organismo

CoVID es para siempre No, usted puede recuperarse tratando los síntomas con previa 
receta médica u hospitalización en caso de síntomas severos

Contener respiración 10 segundos sin 
respirar o toser significa que no tengo 
CoVID

Falso este ejercicio no da certeza, debe realizarse una prueba



¿Y SI ME CONTAGIO? 
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• AVISA inmediatamente a tu jefe inmediato si tu 
temperatura es de 37.5°C en el filtro

• Si tienes síntomas llena permiso COVID en 
plataforma IMSS. Link  
http://www.imss.gob.mx/covid-19/permiso

• Avisa a RRHH CIBNOR y Comité COVID
• Comunícate al teléfono 800-BCS-COVID (800-227-

26843)

http://www.imss.gob.mx/covid-19/permiso
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Situación actual entidad, país y el mundo
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Imagen 2. Casos CoVID 19 entidad y país
Fuente: Gobierno de BCS, 2020.



Situación actual CIBNOR

CATIE Subcoordinación Técnica de 
Enlace

Imagen 12. Registro de entrada/salida con tarjeta
Fuente: Propia

Imagen 13. Señalización COVID
Fuente: Propia



Situación actual CIBNOR
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Imagen 14. EPP disponible
Fuente: Propia.



Situación actual CIBNOR
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Imagen 15. Mamparas de reglamento y filtro nueva normalidad
Fuente: Propia.



Situación actual CIBNOR
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Imagen 16. Estacionamiento disponible en biblioteca
Fuente: Propia.

Imagen 17. Filtro sanitario
Fuente: Propia.



Situación actual TRANSPORTE CIBNOR
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Imagen 18. Cancelación de asientos y gel
Fuente: Propia.



Micrositio COVID CIBNOR
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Imagen 19. Micrositio
Fuente: CIBNOR, 2020.



Micrositio COVID CIBNOR
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Imagen 20. Micrositio
Fuente: CIBNOR, 2020.



Micrositio COVID CIBNOR
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Imagen 21. Micrositio
Fuente: CIBNOR, 2020.



POR ÚLTIMO
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Recuerda mantener una postura 
correcta al trabajar desde casa, no 
levantar objetos pesados,  cuidar tu 
alimentación y tu salud mental 



POR ÚLTIMO
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CAPACITACIÓN
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• Portal del IMSS: CLIMSS. Recomendaciones para un 
retorno seguro al trabajo ante COVID-19. Liga de acceso: 
https://climss.imss.gob.mx/

• Los que surjan conforme CIBNOR los gestione

• MICROSITIO CIBNOR

https://climss.imss.gob.mx/
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Recuerda: Yo me cuido, tú te cuidas, 
nos cuidamos todos!!
MUCHAS GRACIAS!!!
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